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INFERMIERISTICA
CORSO DI LAUREA 
TRIENNALE

Il Corso di laurea in Infermieristica ti abilita 
alla professione sanitaria  
di Infermiera/e. Studierai presso i Poli 
Formativi UPO di  Alba, Alessandria, Biella, 
Novara, Verbania e Vercelli , per prepararti 
a svolgere in autonomia attività di promozione, 
prevenzione, cura e assistenza per la salute, sia a 
livello individuale sia collettivo.  
 
Nel rispetto del profilo professionale e del Codice Deontologico, 
imparerai ad applicare metodologie di pianificazione dell’assistenza, 
con particolare attenzione all’età evolutiva, adulta e geriatrica e ad 
affrontare e analizzare i problemi attraverso una visione integrata, 
considerando anche la dimensione psicologica e socioculturale dei 
processi di salute-malattia e di cura. 

Userai metodologie di intervento specifiche dell’infermieristica e 
le applicherai in situazioni concrete, nella consapevolezza etica, 
deontologica e giuridica della professione, puntando anche alle 
competenze relazionali, centrali per curare e per collaborare con 
altre figure professionali. Il tuo bagaglio culturale prenderà forma 
integrando scienze di base, scienze mediche e cliniche e scienze 
infermieristiche. 

Le attività di tutorato e di tirocinio clinico completeranno la tua 
formazione di base. Il tutorato offre laboratori di apprendimento 
delle abilità tecniche, cliniche e relazionali sotto la guida di un tutor 
professionale. Una/un professionista di esperienza ti seguirà nel 
tirocinio clinico, operando in contesti sanitari specifici, per sviluppare le 
competenze che ti serviranno nel lavoro.

Potrai inoltre fare esperienze in altre università europee con il 
programma Erasmus + Traineeship.



IL PIANO DIDATTICO
La durata del Corso di Laurea in Infermieristica è di 3 anni (180 Crediti Formativi 
Universitari - CFU). La didattica è suddivisa in componente teorica e componente 
pratica e professionalizzante. La parte teorica corrisponde a circa la metà 
dei crediti formativi totali, mentre la quota rimanente è destinata a tirocini 
professionalizzanti, sessioni di tutorato incentrate sulla discussione di casi e 
problem-solving, laboratori didattici e seminari. Nel percorso di studi è inclusa 
un’offerta di Attività Didattiche Opzionali (ADO) attraverso lezioni ex-cathedra, 
seminari, corsi di aggiornamento, convegni e corsi interattivi a piccoli gruppi.

CORSO INTEGRATO (C.I.) ORE AULA

Scienze morfologiche 15
Laboratori professionali 28
Scienze biologiche 14
Scienze fisiologiche 40
Scienze infermieristiche 30
Relazione di aiuto e adattamento 14
Promozione della salute e della sicurezza 30
Inglese scientifico 30
Propedeutica clinica 30
ADO 28
Tirocinio I Anno 476

Infermieristica clinica in area chirurgica 28
Infermieristica clinica in area medica 14
Infermieristica basata sulle prove di efficacia 24
Infermieristica clinica in area onco-ematologica 14
Infermieristica nella cronicità e disabilità 14
Laboratori professionali 14
ADO 14
Tirocinio II Anno 448

Infermieristica in emergenza/urgenza 16
Infermieristica materno-infantile 14
Infermieristica nella salute mentale, Famiglia e Comunità 14
Organizzazione e Gestione dei processi assistenziali 24
Tirocinio III Anno 756
Ulteriori attività formative 14
ADO 36



ACCESSO
L’accesso al corso di studi è a numero 
programmato e prevede un esame di 
ammissione, che consiste in una prova 
con test a scelta multipla. Il numero 
di studenti ammessi al corso viene 
stabilito annualmente e la frequenza è 
obbligatoria.

DOPO LA LAUREA
Le laureate e i laureati abilitati alla 
professione di infermiera/e possono 
intraprendere la loro carriera professionale 
in diversi contesti, tra cui 

 f strutture del Servizio Sanitario 
Nazionale 

 f strutture private, accreditate e non, 
anche in veste di libero professionale.  

Dopo la laurea potrai anche approfondire 
ulteriormente la tua formazione, con un 
master di I livello o il percorso della Laurea 
Magistrale in Scienze Infermieristiche 
e Ostetriche, che è anche un 
prerequisito per accedere al 
dottorato di ricerca. 



VERCELLI
LAUREE TRIENNALI
Chimica verde
Filosofia e comunicazione
Fisica applicata
Gestione ambientale e 
sviluppo sostenibile
Infermieristica
Informatica
Lettere
Lingue straniere moderne
Scienze biologiche 

LAUREE MAGISTRALI
Biologia 
Filologia moderna,  
classica e comparata
Filosofia, politica e studi 
culturali
Food Health and  
Environment (100% in  
Inglese)
Intelligenza artificiale e 
innovazione digitale
Lingue, culture, turismo

NOVARA
LAUREE TRIENNALI
Biotecnologie
Economia aziendale
Fisioterapia (anche ad 
Alessandria e Fossano)
Igiene dentale
Infermieristica (anche ad 
Alba, Alessandria, Biella, 
Verbania e Vercelli)
Promozione e gestione del 
turismo
Tecniche di laboratorio 
biomedico 
Tecniche di radiologia 
medica per immagini e 
radioterapia 

LAUREE MAGISTRALI   
A CICLO UNICO
Chimica e tecnologia 
farmaceutiche
Farmacia
Giurisprudenza (per 
l’economia e l’impresa)
Medicina e chirurgia

LAUREE MAGISTRALI
Amministrazione, professione 
e persone
Biotecnologie farmaceutiche
Management e finanza
Medical Biotechnologies 
(100% in Inglese)
Scienze infermieristiche e 
ostetriche

TUTTI I CORSI
Naviga nella sezione Corsi 
del sito www.uniupo.it e 
scopri tutti i dettagli della 
nostra offerta formativa

risponde
Ti servono informazioni? 
Abbiamo creato un servizio 
per rispondere in maniera 
efficace alle tue richieste.

ALESSANDRIA
LAUREE TRIENNALI
Chimica
Economia aziendale
Educazione professionale
Fisioterapia
Infermieristica
Informatica
Scienze biologiche
Scienze politiche e 
dell’amministrazione

LAUREE MAGISTRALI 
A CICLO UNICO
Giurisprudenza
Medicina e chirurgia

LAUREE MAGISTRALI
Biologia
Economia e Management
Intelligenza artificiale e 
innovazione digitale
Scienze chimiche

ASTI
LAUREE TRIENNALI
Servizio sociale

TUTTA LA NOSTRA 
OFFERTA FORMATIVA
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COME CI SI 
IMMATRICOLA?
Naviga nella sezione 
Infostudenti per capire 
tutti i passi necessari per 
accedere ai nostri corsi

TUTTI I SERVIZI 
A TUA DISPOSIZIONE
Abbiamo pensato a una 
rosa di servizi fatti su 
misura per migliorare la 
tua esperienza all’UPO 

UPO, la giovane università 
delle grandi scelte.


