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TRIENNALE 

Il corso in Fisioterapia ti prepara a 
lavorare negli ambiti riabilitativi, dalla 
prevenzione alla cura e alla riabilitazione. 
 
Secondo il Decreto Ministeriale 741/94 “Il 
fisioterapista è l’operatore sanitario in possesso 
del diploma universitario abilitante, che svolge 
in via autonoma, o in collaborazione con altre figure 
sanitarie, gli interventi di prevenzione, cura e riabilitazione 
nelle aree della motricità, delle funzioni corticali superiori, e di quelle 
viscerali conseguenti a eventi patologici, a varia eziologia, congenita 
od acquisita”.

Studiare Fisioterapia ti porta a sviluppare il ragionamento clinico e 
a tradurre le conoscenze in abilità di cura e di relazione negli ambiti 
di interesse riabilitativo. Sarai guidato nel percorso formativo da 
professionisti esperti, con un programma di tutoring personalizzato e 
un addestramento in supervisione secondo gli standard comunitari. 

Le sedi del corso sono a  Novara, Alessandria e Fossano. 
 
All’Upo sperimenterai una didattica interattiva e apprenderai 
attraverso l’analisi dei problemi, l’attivazione di competenze 
metodologiche orientate al problem-solving e al decision-making e 
l’acquisizione di un sapere pratico diretto di azioni gestuali e relazionali 
nel contesto di esercitazioni in ambiente clinico.

A tale scopo oltre un terzo dell’impegno didattico degli studenti del 
corso di laurea è svolta come attività di tirocinio pratico presso le 
strutture assistenziali convenzionate con UPO.





IL PIANO DIDATTICO

PRIMO ANNO CFU*

Scienze biomediche 
Biologia, Biochimica, Genetica medica

6

Morfologia e funzione del corpo umana
Istologia, Anatomia umana, Fisiologia umana, Neurofisiologia, 
Riabilitazione generale, Sviluppo psico-motorio del bambino

12

Scienze fisiche e statistiche 
Fisica, Statistica medica, Informatica

6

Basi molecolari delle malattie 
Patologia generale, Immunologia, Microbiologia generale)

6

Metodologia generale della riabilitazione 
Biomeccanica e tecniche della riabilitazione, Anatomia biomeccanica 
funzionale, Anatomia clinica, Medicina fisica e riabilitazione (cinesiologia), 
Biomeccanica e fisiologia dell’esercizio, Implantologia e meccanobiologia

9

Inglese scientifico 3

Laboratori professionali I anno 1

Tirocinio I anno 10

SECONDO ANNO

Clinica neurologica 
Farmacologia, Neurochirurgia, Neurologia clinica, Neuropsicologia clinica)

7

Medicina generale e specialistica 
Oncologia medica, Medicina interna, Psicologia generale, Psichiatria, 
Geriatria e gerontologia, Tecniche di valutazione e rieducazione nelle 
disabilità oncologiche e geriatriche, Riabilitazione nelle patologie 
oncologiche e cure palliative

9

Patologia dell’apparato locomotore e terapie fisiche 
Ortopedia, Reumatologia, Traumatologia, Riabilitazione nello sportivo, 
Riabilitazione dell’apparato locomotore, Terapie fisiche e terapia del dolore

7

Riabilitazione neurologica
Telemedicina, Riabilitazione neurologica, Scienze logopediche

4

Riabilitazione neurologica e ortopedica 
Tecniche di valutazione e rieducazione nelle disabilità ortopediche, 
Tecniche di valutazione e rieducazione nelle disabilità neurologiche, 
Metodologia della ricerca

8

Laboratori professionali II anno 1

Attività didattiche opzionali (ADO) II anno 3

Tirocinio II anno 25



TERZO ANNO CFU*

Medicina legale e bioetica 
Medicina del lavoro, Medicina legale, Diagnostica per immagini e 
radioterapia, Bioetica, Sociologia generale

5

Clinica e riabilitazione specialistica 
Malattie dell’apparato cardiovascolare, Malattie dell’apparato respiratorio, 
Protesi-ortesi-ausili, Tecniche di valutazione e rieducazione nelle disabilità 
cardio- respiratoria, Tecniche di rieducazione specialistica ed ergonomia

7

Età evolutiva 
Pediatria, Neuropsichiatria infantile, Tecniche di valutazione e rieducazione 
nelle disabilità in età evolutive, Medicina riabilitativa in età evolutiva – 
neurologica, Medicina riabilitativa in età evolutiva – ortopedica

7

Riabilitazione del piano perineale-sessuologia clinica 
Urologia, Ginecologia e ostetricia, Medicina fisica e riabilitativa del piano 
perineale, Tecniche di valutazione e rieducazione del piano perineale

4

Scienze dell’organizzazione e del management 
Diritto amministrativo, Economia aziendale, Sistemi di elaborazione delle 
informazioni, Programmazione e organizzazione dei servizi sanitari)

5

Laboratori professionali III anno 1

Attività didattiche opzionali (ADO) III anno 3

Tirocinio III anno 25

Prova finale 6

*CFU (Crediti Formativi Universitari)



ACCESSO
Il corso è ad accesso programmato 
nazionale. L’accesso al Corso di Laurea 
prevede un esame di ammissione che 
consiste in una prova con test a scelta 
multipla.

Il numero di iscritte/i è definito in base 
alla programmazione annuale, che 
dipende dalla disponibilità delle/dei 
docenti e delle strutture dove si svolgono le 
attività pratiche di reparto, considerando le 
tre sedi di Novara, Alessandria e Fossano.

DOPO LA LAUREA
Il Fisioterapista è un professionista di area sanitaria 
che presta la sua attività nelle aree infantile, adulto e 
geriatrico, nei servizi di fisioterapia e riabilitazione presso:

 f strutture del Servizio Sanitario Nazionale e 
Regionale (SSN) 

 f strutture private accreditate e convenzionate con 
il SSN 

 f cliniche
 f strutture e centri di riabilitazione
 f Residenze Sanitarie Assistenziali (RSA)
 f stabilimenti termali e centri benessere
 f ambulatori medici e/o polispecialistici
 f a domicilio del paziente

La normativa in vigore consente lo svolgimento di attività 
libero-professionale presso studi professionali individuali 
o associati, associazioni e società sportive nelle varie 
tipologie, cooperative di servizi, organizzazioni non 
governative (ONG), servizi di prevenzione pubblici o 
privati.

Potrai inoltre continuare la tua formazione iscrivendoti 
ad un Master di Specializzazione di Primo livello, alla 
Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni 
Sanitarie o partecipare ad attività di ricerca scientifica.



VERCELLI
LAUREE TRIENNALI
Chimica verde
Filosofia e comunicazione
Fisica applicata
Gestione ambientale e 
sviluppo sostenibile
Infermieristica
Informatica
Lettere
Lingue straniere moderne
Scienze biologiche 

LAUREE MAGISTRALI
Biologia 
Filologia moderna,  
classica e comparata
Filosofia, politica e studi 
culturali
Food Health and  
Environment (100% in  
Inglese)
Intelligenza artificiale e 
innovazione digitale
Lingue, culture, turismo

NOVARA
LAUREE TRIENNALI
Biotecnologie
Economia aziendale
Fisioterapia (anche ad 
Alessandria e Fossano)
Igiene dentale
Infermieristica (anche ad 
Alba, Alessandria, Biella, 
Verbania e Vercelli)
Promozione e gestione del 
turismo
Tecniche di laboratorio 
biomedico 
Tecniche di radiologia 
medica per immagini e 
radioterapia 

LAUREE MAGISTRALI   
A CICLO UNICO
Chimica e tecnologia 
farmaceutiche
Farmacia
Giurisprudenza (per 
l’economia e l’impresa)
Medicina e chirurgia

LAUREE MAGISTRALI
Amministrazione, professione 
e persone
Biotecnologie farmaceutiche
Management e finanza
Medical Biotechnologies 
(100% in Inglese)
Scienze infermieristiche e 
ostetriche

TUTTI I CORSI
Naviga nella sezione Corsi 
del sito www.uniupo.it e 
scopri tutti i dettagli della 
nostra offerta formativa

risponde
Ti servono informazioni? 
Abbiamo creato un servizio 
per rispondere in maniera 
efficace alle tue richieste.

ALESSANDRIA
LAUREE TRIENNALI
Chimica
Economia aziendale
Educazione professionale
Fisioterapia
Infermieristica
Informatica
Scienze biologiche
Scienze politiche e 
dell’amministrazione

LAUREE MAGISTRALI 
A CICLO UNICO
Giurisprudenza
Medicina e chirurgia

LAUREE MAGISTRALI
Biologia
Economia e Management
Intelligenza artificiale e 
innovazione digitale
Scienze chimiche

ASTI
LAUREE TRIENNALI
Servizio sociale

TUTTA LA NOSTRA 
OFFERTA FORMATIVA
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COME CI SI 
IMMATRICOLA?
Naviga nella sezione 
Infostudenti per capire 
tutti i passi necessari per 
accedere ai nostri corsi

TUTTI I SERVIZI 
A TUA DISPOSIZIONE
Abbiamo pensato a una 
rosa di servizi fatti su 
misura per migliorare la 
tua esperienza all’UPO 

UPO, la giovane università 
delle grandi scelte.


