
Dove andare

Stati membri dell’Unione Europea:
Belgio, Bulgaria, Cechia, Danimarca,

Germania, Estonia Irlanda, Grecia, Spagna,
Francia, Croazia, Italia, Cipro, Lettonia,

Lituania, Lussemburgo, Ungheria, Malta,
Paesi Bassi, Austria, Polonia, Portogallo,

Romania, Slovenia, Slovacchia, Finlandia,
Svezia;

Paesi terzi associati al Programma:
Macedonia del Nord, Serbia, Islanda,

Liechtenstein, Norvegia, Turchia. 






Hai bisogno di aiuto?

Dott.ssa Margherita Ossola

Career Coach di Ateneo
(margherita.ossola@uniupo.it)
chiedile aiuto per reperire una
sede di tirocinio, predisporre il
tuo cv e la cover letter di
candidatura.
 

un Corso di Laurea Triennnale;
un corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico;

un Corso di Laurea Magistrale;

Puoi partecipare al Programma Erasmus+
Traineeship se sei una studentessa / uno

studente dell’UPO, di qualsiasi cittadinanza,
con una buona conoscenza della lingua
veicolare richiesta dell’organizzazione

ospitante e regolarmente iscritto a:






Come partecipare

Sito www.erasmusintern.org,
per cercare e candidarti a
opportunità di traineeship

Pagina ERASMUS+ UPO

Contattaci:
domanda.erasmus@uniupo.it

Ti aspettiamo su Google Meet!
il 18 giugno alle 13

Clicca qui oppure wdh-drdd-bdm

LINK UTILI

Traineeship

Scopri l'Europa svolgendo un tirocinio presso imprese, centri di
formazione e di ricerca in uno dei Paesi partecipanti al Programma.

N.B.: durante il meet verrà
presentato anche il Bando
Erasmus+ per studio

mailto:margherita.ossola@uniupo.it
https://www.uniupo.it/it/internazionale/studenti/vuoi-andare-allestero/tutto-erasmus/bando-erasmus-ai-fini-di-traineeship
http://meet.google.com/wdh-drdd-bdm


L’Ateneo mette a disposizione contributi
aggiuntivi nei limiti delle disponibilità

finanziarie dei Fondi di Ateneo.



Questi fondi copriranno anche le fee di
accesso ad opportunità di traineeship.

minimo di 2 e un massimo di 6 mesi

Prima della partenza

Accordo finanziario di mobilità;i
Learning Agreement for Traineeship. 

La studentessa/lo studente dovrà
compilare e consegnare:






Il Learning Agreement for Traineeship

deve indicare sia l’attività che viene
sostenuta all’estero sia la corrispondente
attività dell’Ateneo che verrà riconosciuta
alla/al tirocinante al rientro dalla mobilità.



La proposta di attività deve essere

approvata dalla struttura di
appartenenza e dall’impresa ospitante,

prima della partenza.

Durata della mobilità

Contributo economico Al rientro

la Letter of Confirmation controfirmata
dall’organizzazione ospitante al termine

del periodo di tirocinio all’estero
attestante l’effettivo svolgimento

dell’attività e l’esatto periodo di mobilità;

il Learning Agreement for Traineeship in
originale controfirmato dall'impresa

ospitante, comprensivo del giudizio da
parte dell’organizzazione ospitante o in
alternativa il Traineeship Certificate.

Al rientro la studentessa / lo studente dovrà
inviare all’Ateneo i seguenti documenti:












Scadenze

La mobilità traineeship dovrà necessariamente concludersi entro il 30
SETTEMBRE 2024. 

Candidati a questo link:
https://forms.gle/7xHG6gXGXxnkj

AWu5

https://forms.gle/7xHG6gXGXxnkjAWu5
https://forms.gle/7xHG6gXGXxnkjAWu5

