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Erasmus+ for Traineeship 

La rete è ormai la fonte principale per la ricerca di lavoro ed esperienze di tirocinio. 

Moltissime imprese (dalle più piccole alle grandi multinazionali) utilizzano i loro siti web per 
pubblicizzare opportunità di internship. 

Risorse altrettanto utili sono i numerosi portali che segnalano offerte di tirocinio/lavoro. 

Infine, l’uso di motori di ricerca con le giuste parole chiave può comunque portare a buoni risultati. 

Invitiamo tutti gli studenti che adoperino questa tipologia di ricerca per trovare il proprio tirocinio 
a fare attenzione a due elementi: 

• L’attendibilità delle fonti e dei canali di ricerca; 

• L’eventuale richiesta di un contributo per la partecipazione ad uno stage. 

Sarà responsabilità   dello   studente   verificare   la   congruità   tra   l’opportunità   trovata   e   le 
caratteristiche del contratto Erasmus+ ai fini di Traineeship. 

 

 

SITI UTILI PER TROVARE UN TIROCINIO 
 

 

L’Università del Piemonte Orientale mette a disposizione di tutti gli studenti una serie di link su cui 
poter ricercare un’opportunità. 

 

 

I Più Consigliati 

• STAGE4EU - https://stage4eu.it/ 

• ERASMUSINTERN.ORG (anche per le Digital Skills) - https://erasmusintern.org/ 

• EURES – DROP’PIN@EURES (anche per le Digital Skills)- https://www.myeuportal.eu/it/ 

• GARAGERASMUS - http://garagerasmus.org/ 

• EURODESK - https://www.eurodesk.it/ 

• EF STUDY ABROAD - https://www.ef-italia.it/ 
 

 

Altri Siti Utili 

• MONSTER (presente anche con denominazione nazionale) - https://www.monster.com/ 

• TRANSITIONS ABROAD - https://www.transitionsabroad.com/ 

mailto:domanda.erasmus@uniupo.it
https://stage4eu.it/
https://erasmusintern.org/
https://www.myeuportal.eu/it/
http://garagerasmus.org/
https://www.eurodesk.it/
https://www.ef-italia.it/
https://www.monster.com/
https://www.transitionsabroad.com/


 

 

• SCAMBI EUROPEI - https://www.scambieuropei.info/ 

Altri Consigli Utili 

Consigliamo a tutti gli studenti, inoltre, di: 

• Cercare sul proprio motore di ricerca dei siti inerenti a tirocini e stage in un particolare paese 
di proprio interesse; 

• Di rivolgersi all’Ufficio Stage e Job Placement per eventuali opportunità; 

• Di chiedere informazioni al personale docente del proprio Dipartimento; 

• Di controllare sui siti web delle Università europee eventuali opportunità internazionali. 
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